7 O O O g
O L 07 I IS ST ST S
— 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
I I I I I I T TSI
- 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 7
O 70 7 7 I IS ST ST S
- 7 7 7 7 7 7 7 7 0 0 7
I T T I I I T I I IS
- 7 7 7 7 7 7 7 7 7 0 7
. A
— 7 7 7 — 7 7
Y. J I IS
7 7 7 — 7
) /// ) /// ) /// _ /// | // ) /// g /// ) /// ]
— 7 7 7 — 7 7 7
Y. J I IS
— 7 7 7 7 — 7 7 7 7
Yy g IS

" DRA.LAILA ZRAIK

REDES SOCIAIS




REDESSOCIAIS

@ INSTAGRAM

Dentro do Instagram, existem inumeras ferramentas que possibilitam formas diferentes de gerar conteudo e
conexao com as pessoas, ¢ com tantas funcionalidades, ¢ um ambiente cheio de oportunidades para qualquer
negocio.

As postagens funcionam como uma possibilidade de expor produtos e servigos.
As ferramentas dessa rede social sdo:

- Postno feed (foto ou video)
- Story (+destaques)

- Reels

-Igtv

- Guias

Perfil
conta
comercial



INSTAGRAM

* Reels
* tts
l * Influencers
Formas * Clientes | Fornecedores | Parceiros
. * Midia Paga | Impulsionamentos
Funciona como de atrair * Sorteios com parcerias
SITE | VITRINE Seguidores * Interagdo - para gerar ENGAJAMENTO
- Seguir
+ DINAMICO - Curtir
+ Pessoal - Comentar *
+ Social - Postar e repostar parceiros | clientes

*Pessoas atras das redes, atras do negdcio

Para isso precisa:

Importante:
* Mostrar produtos / servicos — VISUAL P

* Ter contetido atrativo —» CONTEUDO } Utilizar informacoes da conta comercial

* Ser facil de cuidar e ficil para — ORGANIZACAO para analisar crescimento e tracar estratégias!
cliente / seguidor encontrar
o que procura

/ Apps de Apoio:
Unsplash e FreePik:

Bancos de Imagens gratuitas e de qualidade

Com isso:

Canva: Para layouts e programar post
OA Grid Post: Para recortar posts
Inicio da busca por Seguidores / Clientes em Potencial Giphy: Gifs, Stickers
Boosted e Kinemaster: Editor de videos
Facetune e Touch Retouch: Edicdao de imagens




GUIAINSTAGRAM

STORY

BIO

VIDEOS

£ instagram & Q

v/\ O. 7153 512M 129
\-/ PublicagBes Seguidores Seguindo

Instagram
Discover what's next on Instagram 4~
help.instagram.com

Ver tradugao
QB? Seguido(a) por design, deynapimenta e outras
79 pessoas
Seguindo v Mensagem

%DESTAQUES

@D

Hello World  IG Tips .»  Moment

GUIAS

EFEITOS



Postagens (fotos e/ou videos) com intuito de alcancar seguidores,
identifica-los e gerar engajamento/interagao

FERRAMENTAS

arrossel - sequéncia de fotos/ou videos em um mesmo post (maximo erramenta que possibilita que seus stories possam ser salvos no seu per ara
*C 1 ia de fotos/ id t imo 10 F t ibilit tori 1 fil,

serem vistos novamente a quem interessar
Exemplo: Fotos/videos dos produtos/setvicos

Exemplo: Destaques sobre a empresa

Foto/videos rapidos (15 a 60s) que mostram coisas do dia-a-dia, servem
para reter/manter seus seguidores em contato com seu conteudo
(produto/setvico) e ficam disponiveis por 24h

Organizacao do conteudo/postagens dentro do préprio perfil. Pode selecionar as

postagens relacionadas e criar uma pasta para melhor acesso aos seguidores

Exemplo: Mostrar os bastidores, a rotina da empresa/profissional, etc...

Exemplo: juntar todos as publica¢des que sao referentes a um conteudo especifico.

:

*

Recurso de transmissao de videos longos (Imin - 1h30) dentro do Instagram

Exemplo: Algum assunto em que exija mais tempo para poder explicar.
*Ao realizar uma live, apos o término, existe a op¢ao de salva-la no formato de Igtv

Videos curtos e dinamicos (15 - 60s) com palavras ou frases chaves que chamem a atencio (cuidado com a legibilidade - é
importante que o texto do video seja legivel e bem estruturado). E uma forma de alcangar pessoas que nao seguem o
perfil, ja que fica disponivel para qualquer usudrio a quem o algoritmo de instagram entregar.

Exemplo: Dicas rapicas, curiosidades etc...

Existem as trends - videos com uma
musica, texto especifico... que muitas
pessoas fazem, compartilham e viralizam.

E sempre bom atentar a essas trends e ver
aquelas que podem ser usadas para seu
negbcio, pois é uma 6tima forma de
alcangar mais pessoas ja que ¢ uma area de
conteddo bastante consumida.

Os audios que estio em alta no reels,
aparecem com uma seta para cima. Vale
salvar, para usar em algum momento.
Também ¢ possivel pesquisar audios no site
tokboard, 14 aparece o que estd forte no
tiktok, mas a informagdo pode ser usada
como referéncia para o reels também.



Quadrado

1080x1080 px
11

Horizontal

1080x566px
4:5

PROPORCAOPOSTS

Vertical

1080x1350 px
4:5

1080x1920 px
9:16

FEED

*Dentro do site/app Canva, existem os formatos ja prontos.

STORY

IGTV
REELS




ACOES

CONTEUDO

ORGANIZACAO

VISUAL

- Ideias sobre o que postar

- InformacGes uteis

- Forma de apresentacao - (fotos e videos)
- Guias - organizacao do conteudo postado

- Datas Importantes no Ano

- Cronograma Mensal

- Programagao Semanal - Criagdo - Postagem
- Dicas

- Layouts Feed - Instagram

- Layouts Stories

- Capas Destaques

- Painel Lancamento - Feed
- Flyers - Destaques - Stories

—»

|

_ CRESCIMENTO ORGANICO,
COM PUBLICO QUE INTERESSA AO NEGOCIO
+ ANUNCIOS



CONTEUDORELEVANTE

O gque realmente move a sua audiéncia?

Ter em mente que o publico esta no Instagram para lazer, ¢ importante postar conteudo que interesse, que desperte curiosidade, mostre algo diferente.
O foco deve estar na interagao social, ndo na venda. Essa vem como conseqiiéncia.
O bom contetdo nao é focado em vender, mas em trazer algum beneficio para quem o 1€, como resolver um problema, esclarecer uma duvida ou
ensinar algo. A venda ¢ apenas uma consequéncia desse processo.
O conteudo que vocé cria nao é apenas util, mas passa a mensagem certa ao publico certo no momento que ele mais precisal

- Autoridade: para que os seguidores o vejam como uma pessoa que conhece bem
a area - Compartilhar conhecimentos, experiéncias, conquistas e habilidades.

- Educativo/Informativo: para ensinar ou instruir seus seguidores - Dicas,
-|—| p 05S d e beneficios, truques

_t . - Posicionamento: para aproximar seguidores que tém a mesma visao que voce,
p OSTS. ajuda a definir bem seu publico - Aborde noticias, assuntos «polémicos», verdades
nao faladas, dé sua opiniao

- Conexio: manter seus seguidores ativos - Compartilhe uma historia, alguma
reflexdo, alguma indicagdo, uma frase que gosta...




Algumas ideias
de temas

Titulos que
chamam atencdo

CONTEUDORELEVANTE

- O que é bichectomia/ lifting crural ... (assuntos bdsicos para comegar a instruir seu publico)
- Como pode ser feita a Lipoenxertia?

- Homens também fazem cirurgia plastical Top 5 das cirurgia mais buscadas por eles.

- Os perigos do Photoshop

- Técnicas avangadas utilizadas na Lipo HD

- Mommy Makeover: quais procedimentos estao inclusos?

- O que voce precisa saber antes de fazer uma Rinoplastia?

- Por que nao precisa mais trocar a protese de silicone a cada 10 anos?

- Em quais partes do corpo é possivel realizar a MinilLipo?

- Interacdo: Qual seu maior sonho: Seios firmes ou abdomen liso?

- Qual ¢ a diferenga entre Mastopexia e Mamoplastia?

- X fatos que vocé precisa saber sobre Preenchimento Labial

- Quais sdo os procedimentos indicados para quem quer rejuvenescer a pele?

- Reflexdes: valorizacdo da propria beleza; mascaras e filtros na hora da foto e do video;
investir na autoestima; a busca da perfeicao... mas o que € perfeicaor? etc

- Beneficios da Reducao Mamaria

- Motivos errados pelos quais as pessoas fazem uma cirurgia plastica

- Qual ¢ a idade certa para fazer Blefaroplastia?

- O que voce¢ ainda nao sabe sobre...

- Férmula secreta para...

- O caminho certo para...

- Isso X Aquilo

- Antes de tal coisa: X coisas que vocé precisa saber
- Se voce quer..., o caminho ¢ esse»

- O que tal coisa te diz sobre...

- Perca o medo de...



ORGANIZACAO
Decidindo o conteudo

— Pense em temas interessantes sobre o seu nicho e também resgate ideias que vocé ja tem ou se inspire em algo que goste!

—> Organize uma pasta (no computador, nas notas do celular ou até mesmo no Whatsaap) com suas ideias, imagens e informacdes, #s
(hashtags), datas importantes, todas as referéncias que vocé puder guardar e usar no seu cronograma.

Hora de produzirl

—> Programe um dia para montar um cronograma de conteido do més
—> Produza fotos e videos com qualidade
—> Separe um dia/semana para produzir seus post e assim deixar tudo pronto para o dia de postar

— T importante analisar para qual formato de postagem o tema do seu conteddo pode ser melhor .
(exemplo: falar sobre algum filtro solar tem uma apresentacao melhor em video, mostrando a aplica¢ao, do que por fotos)

—> Na produgao do seu post, lembre-se de se manter dentro da sua identidade - use os elementos da sua marca como fontes, cores, figuras etc... -
1SS0 traz groﬁssmnahsmo. Também vale atentar aos principios de composi¢ao como respeitar as margens, o tamanho das letras, a
quantidade de palavras (optar por textos curtos e explicativos) e alinhamento dos elementos

—>  Depois de pronto, é s6 exportar/salvar seu post no formato certo (se for imagem, salvar em png)

Publicacdo ou Programacado

— Verifique em seu Facebook o horario sugerido de publicacao. E possivel programar posts diretamente pelo Facebook, ou pelo Canva.

— Elabore uma legenda que gere conexao com seu publico. Cuidado com erros gramaticais.
Feito tudo isso, € so....

—> Use suas hashtags.

—> Marque parceiros, fornecedores, clientes - se for o caso do post - P U B |_ | C A R e | N T E R AG | R

e adicione a localiza¢ao




COLETAR
MATERIAL

l

SEMPRE

Armazenar
conteudo onde for
mais facil

MONTAR

MENSAL

l

UMA VEZ POR
MES

Reservar dia ao fim
do més para montar
cronograma do mes

seguinte.

(sempre consultar o

calendario - ver
datas importantes) e
buscar conteado
que esta salvo.

CRONOGRAMA

MONTAR
LAYOUTS
DOS POSTS
DA SEMANA
SEGUINTE
+ IDEIA DE
LEGENDA

UMA VEZ POR
SEMANA

Reservar dia da
semana para montar
todos os posts da
semana seguinte.
Baseado no
cronograma feito
para o més.
Monta o layout e ja
escreve as legendas.

PUBLICAR

l

TODOS OS DIAS

Dar preferéncia
para postar todos os
dias.
gegunda a Sexta)

lgo mais leve no
fim de semana, se
for o caso de postar.

ORGANIZACAO - RESUMO

l

TODOS OS DIAS

Nao se preocupar
com layouts a
menos gue seja algo
especifico (que va
para os detaques,
por exemplo...)
No mais, usar
stories para dia-a-
dia. Bem simples,
leve.



ORGANIZAGCAO - DATAS IMPORTANTES NA AREA - 2022

J A N 01 - Confraternizacao Universal | 19 - Dia do Profissional da Beleza

I: E \/ Carnaval | 4* Feira de Cinzas | 5 - Dia do Mastologista | 14 - Dia de Sdo Valentin (Dia dos Namorados no mundo)

M A R 01 - Aniversario Rio de Janeiro | 08 - Dia da Mulher | 15 - Dia do Consumidor | 20 - Dia da Felicidade | 20 - Inicio Outono
29 - Aniversario de Curitiba |

A B R 07 - Dia Mundial da Satde| 15 - Sexta Feira Santa | 21 - Tiradentes | 22 - Descobrimento Brasil

M A | 01 - Dia do Trabalho | 08 - Dia das Maes | 15 - Dia Internacional da Familia | 28 - Dia Internacional da Luta pela Saude da
Mulher

J U N 12 - Namorados | 16 - Corpus Christi | 21 - Inicio Inverno | Festas Juninas

J U |_ 20 - Dia do Amigo | 24 - Dia do Autocuidado | 26 - Dia dos Avés | Férias escolares

AGO 14 - Dia dos Pais

S E T Setembro Amarelo - Prevencao ao Suicidio | 07 - Independéncia | 08 - Padroeira de Curitiba | 15 - Dia do Cliente | 21 - Dia da
Arvore | 22 - Inicio da Primavera

O U T Outubro Rosa - Prevencao do Cancer de Mama | 12 - Dia das Criangas | 15 - Dia dos Professores | 18 - Dia do Médico |
31 - Halloween

N O \/ Novembro Azul - Prevencao do Cancer de Prostata | 2 - Finados| 15 - Proclamacao da Republica | 17 - Dia da Autoestima | 26
- Black Friday |

D E Z 7- Dia do Cirurgiao Plastico | 21 - Inicio do Verdo | 25 - Natal




ORGANIZACAO - PROGRAMACAO SEMANAL

SAB ou DOM:
Pessoal
(Emocional)

Fotos vida pessoal, algo mais
descontraido, porém, cuidando
para nao ficar intimo demais.
Aproveite para descrever na
legenda suas paixoes na vida, suas
experiéncias, sua historia... Isso vai
gerar Conexao.

69 : Dica de bem-estar
ou resultados
(Racional | Venda)

Fotos, carrossel, ou videos falando
sobre dicas de bem-estar. Algo mais
leve por se tratar de inicio do fim de

semana. OU

Mostrar depoimentos de pacientes,

enfatizando o resultado alcancado.

59 : Reels ou #tbt
(Racional | Emocional
| Venda)

Reels com dicas, informagdes, algo
mais divertido no video, com
legenda explicativa.

Ou #tbt s de momentos
importantes, na medicina em
especial, mas pode ser pessoal de
vez em quando

49 : Dia-a-dia
(Racional | Emocional
| Venda)

Foto em consultério, imagem de
instrumentos utilizados, videos
(reels) falando sobre algo da area,
rotina de cuidados/ beleza, etc... Sua
rotina, seu dia-a-dia. Esse conteudo
pode ter caracteristica mais racional,
emocional ou de venda, dependendo
do assunto.

39 : Inspiracdes para
a semanda
(Emocional)

Frase inspiradora
Para Interagir - complete a frase...
pergunta ao publico sobre o que quer
saber...

Foto sua + Reflexdo
Aproveite a legenda para gerar
conexao com o publico. Conte sobre
vocé, suas ideias, paixdes, etc

29 Informacodes
sobre a drea
(Racional | Venda)

Fotos, carrossel, ou videos explicativos
Dicas variadas sobre saude, bem-estar,
produtos, tratamentos, novidades na
area, estudos recentes, tipos de
procedimentos e para que sao
indicados, etc...

Pode ser algo mais explicativo e/ou
também algo «vendendo seu peixe»

35% Conteudo Emocional
35% Contetido Racional
30% Contetido de Venda



ORGANIZACAO
CRONOGRAMA MENSAL

S3-6 S3-5 S3-4

Semana 4

83-3 S3-2 S3-1
S1 -1 - Por que nao precisa mais trocar a protese de silicone a cada 10 anos?

S1 - 2 - Motivacional - frase de inspiracao

S1 - 3 - Foto no consultério

S1 -4 - Reels - fale verdades sobre sua area

S1 - 6 - Cirurgia plastica ndo ¢ so estética, envolve saude (dar exemplos de
procedimento)

S3-6 S3-5 S3-4

Semana 3

S2 -1 - Como foi o inicio da sua carreira profissional
S2 - 2 - Opinido sobre Harmoniza¢ao Facial
S2 - 3 - Invasivo ou Nao Invasivo: quando saber qual fazer?

S3-3 S3-2 S3-1

S2 - 4 - Indique algo que vocé viu resultado

S2 -5 - Tbt - viagem com a familia

S2-6 S2-5 S2-4 S2 - 6 - Reels com dicas rapidas

S3 - 1 - Relagio entre exercicio e cirurgia plastica

Semana 2

S3 - 2 - Depoimento de algum paciente

S3 - 3 - Procedimentos que estimulam o colageno
S3 - 4 - Reels com perguntas frequentes da caixinha
S3 - 5 - Rinoplastia X Rinomodelagao

S2-3 S2-2 S2-1

S3 - 6 - Comente alguma noticia recente da sua area

S4-1- Qual ¢ a verdadeira finalidade do Botox?
S4 - 2 - Video - como ¢ feito um procedimento

S1-6 S1-5 S1-4

S4 - 3 - X cuidados essenciais para qualquer pés-operatorio
Semana 1 S4 - 4 - Interagao: Qual cirurgia voce deseja realizar?
S4 -5 - Tbt - época da faculdade

S1-3 S1-2 S1-1 . . U
S4 - 6 - A importancia da Drenagem Linfatica

- ——  —
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#D2CECB

* Identidade Visual da marca deve estar presente na pagina do Instagram. o 7
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* Prestar aten¢ao nas cores das postagens - tentar manter as cores da paleta a0 maximo. ya
* Informagoes dos destaques com capas e layouts em conformidade com identidade da marca.
Eles funcionam com um menu de um site.
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Instagram - Vitrine do negociol V I S U A L
* Feed Organizado e Visualmente atrativo!
‘ ‘ #FEFEFE

* Alguns posts nao terdo grande numeros de curtidas, /7"
mas servirdo para orientar publico dentre todas as informagdes existentes. "L"
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dra.lailazraik | Enviarmensagem & e

297 publicacdes 2,626 seguidores 1,626 sequindo

CIRURGIA PLASTICA SEM FILTRO | Dra Laila Zraik
Cirurgido plastico

= Membro especialista da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica | RQE 39828
=Cuido da sua beleza

PRI B cwb
B Agendamentos

linktr.ee/dralailazraik &
Sauidu(a) por janainabilibio, fersoni, fillus.spacapilar e outras 15 pessoas

N XEY Y

Sobre a Dra. Plastica Dicas Dia-a-dia Locais Aten Agenda Vida

i @& @
puBLICACOES @ reers @ vineos @ marcanos @

VISUAL - APRESENTACAOQO

Texto objetivo;
Sem muitos links e nem emojis;

Destaques organizados, layout clean e
facil para publico encontrar o que precisa.



Muito Praze

¥oxXl

Sempre gostei de observar as

pessoas, e olhar o diferencial de cada
uma, buscando o que poderia
enaltecé-la, sem tirar sua

Sou apaixonada por arte e trabalhos
manuais desde crianca, e a cirurgia
plastica ja era minha opgéo do que

exercer pelo resto da vida.

Tirar o sofrimento de alguém, por
alguma caracteristica que a
incomoda, me fascina.

Z:%A. LA

VISUAL - LAYOUTS DESTAQUES - STORIES

® 00

Sobre a Dra. Plastica Dicas Dia-a-dia Locais Aten Agenda Vida

\
7
|

/pafwmrv

¥ |

Sou Graduada em Medicina pela
A cirurgia plastica Pontificia Universidade Catdlica do
tem o poder de

17 N\ \

W7 N\ \

Parana, em Curitiba-Pr.
devolver - Nesse periodo realizei monitorias de técnica operatéria
e diversos trabalhos voluntarios em salas de trauma e

emergéncias cirlrgicas. A cirurgia desde o principio era q a 2 a B =
ajudar a encontrar - © < s paiéo prne A Cirurgia Plastica exige anos de dedicagao,

O AMOR PROPRIO estudo constante mesmo apés término da
especializacdo.

= Gosto de honestidade, transparéncia e de
falar com clareza.

N

ou até mesmo

de cada um. Fiz residéncia em Cirurgia Geral no
Hospital Sao José de Jaragua do Sul- SC. Levo a sério cada paciente que escolhe que
eu transforme a sua vida. Pois é exatamente

Acredito que ndo ha nada mais importante do ; ;
o que realizo a partir do momento em que o

que nos amarmos e nos valorizarmos em E residéncia em Cirurgia Plastica pelo — paciente passa pela primeira consulta:
primeiro lugar, para podermos encontrar a Hospital da Plastica do Rio de Janeiro, / iniciamos uma jornada de transformacao
felicidade. Professor Dr. Farid Hakme, reconhecido juntos.
pela Sociedade Brasileira de Cirurgia S . aq
Minha felicidade é o retorno de um paciente |asti DRt eumilie, qroe i praitts
- ,p Plastica, entre 2019 e 2021. e padroniza a beleza, meu objetivo é
que passou a se amar mais, apos um ressaltar a beleza Gnica de cada um.

procedimento. E meu objetivo é que as
pessoas se aceitem e valorizem a sua N&o existe perfeicao,
singularidade. , ; ’ mas pode existir uma
& DR ‘\ ]J—\”‘—,\ ZR%'K versao sua em que vocé
,4_ |4 / eice

se ame mais.

Yy \1r

o e s0r il iz

1T/ X\
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V4N i Iy

NI

Lipoaspiragao
Lipoaspiragao HD
Contorno corporal
Abdominoplastia

Mamoplastia redutora
Mastopexia com ou sem prétese
Mamoplastia de aumento

Ginecomastia

Lifting braquial

Lifting crural

Ninfoplastia

MNALI

CAll

Facelifting (Cirurgia da face)
Rinoplastia
Lifting de testa
Implante de queixo
Blefaroplastia (Cirurgia das palpebras)
Otoplastia (Cirurgia das orelhas)

Bichectomia

Lifting de sobrancelhas

Liplifting (Lifting labial)

VISUAL - LAYOUTS DESTAQUES

Plastica

Sobre a Dra.

LGS/

Toxina botulinica
Preenchimento facial
Bioestimuladores
Lobuloplastia
Exérese de pequenos tumores

k]
V% N

T

Dicas

\\
\
‘

Dia-a-dia Locais Aten
CURITIBA-PR
© 41.99111.9333
C 41.3335.9333

R: Capitao Souza Franco,
848, Sala 103. Batel.

RIO DE JANEIRO-RJ

© 21.99750.5550

A 21.3841.1104

R: Almirante Guilhem 366,
5° andar. Leblon.

7

STORIE

0

Agenda Vida

S

Zu& Vocé Val

Novidades da area, minha
opinido sobre questdes
relevantes na minha
profissao, informagées sobre
procedimentos, curiosidades
e dicas. Também mostro meu
dia-a-dia para levar mais
qualidade de vida e beleza
aos meus pacientes.

XX

DRA.LAILA ZRAIK
DRz

I~

-



VISUAL - LAYOUTS STORIES - BASES




ACOES

VISUAL - LAYOUTS STORIES - BASES




VISUAL - LAYOUTS STORIES - BASES
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VISUAL - LAYOUTS STORIES - BASES
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VISUAL - LAYOUTS STORIES - BASES
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VISUAL - EXEMPLO DE FEED SEMANAL

sab 62 F

ESTETICA

SAUDE

L=l

5 F

2°F

Algumas
sugestoes:

- Preferir fotos mais claras;

- Bem como fundos mais claros;

- Tentar manter as cores da paleta sempre
que possivel;

- Se alguma cor destoar muito - deixar PB;
- Para 1 semana - 6 postagens;

- Ou manter multiplos de 3;

- Procurar aparecer nas postagens.

- Fazer Reels / videos sempre que possivel



VISUAL - PAINEL LANCAMENTO MARCA

PROCEDIMENTOS
'CORPO




VISUAL - PAINEL + FEED EXEMPLO




VISUAL - BASES FEED




VISUAL - CORES E FONTES

#D2CECB #FEFEFE #ECCEB6

#605ESE | Gradiente cobre | #855C3D

FONTES:

LEZERES #864532 #6B5849 Mitchaella Free Modern Unique

@%MM ﬁ)

Avenir / OverPass




Formas de
| chegar a |
Mais
pessoas

N
N

Reels - Verificar audios que estdo em alta (setinha ao lado do
nome do 4audio dentro do reels / site tokboard)
Hashtags;

Localizacao;

Publicagées e Stories de pacientes, amigos, fornecedores e
parceiros - funcionam como Influencers - mas de forma
gratuita;

Digital Influencers;

Impulsionamentos - Facebook e Instagram integrados.
Sorteios
Interacdo - Engajamento

ALCANCE



Algumas

hashtags
usadas na
Aarea

ALCANCE

Mais usadas:

#cirurgiaplastica #abdominoplastia #Hestetica #plasticsurgery #Hcirurgiaoplastico #silicone #rinoplastia #saude
#lipoaspiracao #beleza #mamoplastia #Hlipoescultura Hprotesedesilicone #cirurgia #Hcirurgiapl H#autoestima #lipo
#posoperatorio Hbemestar #plastica #Hbotox #lipohd #mastopexia #sbcp #Hlipoaspira #Hprotesedemama
#dermatologia #cirurgiaplasticasp

Segundas opgdes:

#blefaroplastia #fisioterapia #medicina #Hotoplastia #Htica #Hcirurgiaestetica #Hsaopaulo #drenagemlinfatica
#odontologia #harmonizacaofacial #cirurgiaplasticasegura #de #a #cirurgi Hesteticacorporal #seios Hcirugiaplastica
#mama #cirurgiaplasticarj #mamoplastiaredutora #cintamodeladora #bariatrica #fitness #nariz #liftingfacial
#cirurgiareparadora #rejuvenescimentofacial #protesemamaria

Para verificar as melhores hashtags - com atualizacoes frequentes: http://best-hashtags.com




ALCANCE - IMPULSIONAMENTOS

- Impulsione suas publica¢Oes: patrocinar seus posts para que eles alcancem um maior nimero de pessoas, de acordo com
critérios definidos por vocé.
‘|— | P O S - Promova sua pagina: aumentar o conhecimento da sua pagina, o nimero de fas, entre outros aspectos.

- Alcance pessoas proximas a seu negdcio: encontrar pessoas que estao mais proximas geograficamente do seu negocio e
que sdo mais propensas a escolhé-lo ao invés dos concorrentes.




ALCANCE - INTERACAO
SER PRESENTE E CONSTANTE

Curtir
Responder
Questionar

Retornar comentarios nas primeiras horas
Veriticar com frequéncia os melhores horarios

Cuidar

Nao publicar em excesso - 1 a 2 posts diarios

Nao comprar seguidores - ter crescimento natural - através da qualidade dos conteudos
e/ouimpulsinoamentos

Ter seguidores que interagem é melhor que apenas quantidade de seguidores



ALCANCE - ENGAJAMENTO

STORIES

Para que os seguidores se sintam préximos, gera conexao.

Legende os stories e videos: vocé mesma pode escrever frases chaves do que vocé esta falando,
ou pode usar a ferramenta de legenda automatica do aplicativo CapCut

Use as interagdes do Instagram a seu favor:
- Caixinha de perguntas: «Mitos ou Verdades», «Qual é sua duvida sobre o assunto X»

- Enquetes

Poste stories em bloco: manha, tarde e noite. Nao esgote o conteudo todo em um sé horario.
Quanto mais conteudo recente, mais ele aparece para seus seguidores

Compartilhe suas opinides sobre assuntos da sua area, conte dificuldades, traga conteudo que de
fato va fazer a diferenca, compartilhe seus erros e acertos de sua trajetoria

Use hashtags estratégicas

Dica:

Crie um ritual para ser postado todos os dias.
Por exemplo: Um bom dia com uma pergunta,
uma frase, algo para que, conforme o tempo, as
pessoas lembrem de vocé por causa disso.
Exemplo real:

A influenciadora Virginia, todo dia de manha,
d4a bom dia dancando a musica do seu marido.

REELS

- Acompanhe trends e adapte-as para sua area

- Use os audios que estao em alta

- Nao compartilhe videos com a logo do TikTok

- Grave videos com boa qualidade de imagem e som

TRUQUES

Crie um ambiente/narrativa nos stories que conecte ao
post do dia. Antes do post, ja comece a abordar o assunto
de forma superficial nos seus stories.

Depois de postar, seja Reels ou post normal, compartilhe
nos stories.

Curta e responda comentarios dos seus posts anteriores
assim que vocé fizer uma publicagao.

Interaja com as publica¢Ges que estao marcadas nas
mesmas #’s que voce usou, curtindo e comentando.



APLICATIVOSDEAPOIO

UNSPLASH Banco de Imagens gratuito
FREE PIK Banco de Imangens gratuito
C A N \/A Layouts | Edicao de imagens | Programacao posts
FACE TUNE Edicio de Tmagens
TOUCH RETOUCH Edicio de Tmagens gratuito
BOOSTED Edicio de Videos gratuito
KINEMASTER Edicio de Videos

GRID POST App de grid para instagram



@ Home-Canva x o+

€ C @ anvacom

i Apps W Minha Conta |Wi.. (@ Pinterest descubra.. @ 3D Werchouse (3 Superplayer-Beyo.. ™\ Small Room Design.. @) Salad Recipes | Jami

@ Inicio  Templates Recursos v BlogdoCanva v Planos do Canva v

Qs

Crie designs para tudo

(A Recomendado
08 seusdesigns
R compartilhade com vocé o u
Kit de Marca Para vocé Apresentagges Redes sociais
E Planejador de conteudo
Criar uma equipe r"
- Estadio
B3 Suas pastas : df,
W Lixeira

Apresentacio Post para Instagram

Cae dacinne
fo! =tACFIEVL

i i
H £ Digite aqui para pesquisar

C-circulo

R - retangulo/quadrado

L-linha

T - texto

CTRL + G - agrupar elementos

Alt (pressiona e move) - duplica elemento

@ L]

Prod. impressao

Story do Instagram

Marketing|

Logotif

o - %
P (o Pausada ) §
» Outros favoritos Lista de leitura

» = P de
Qt
Sugestées
G Apresentagdo
(@) Post para Instagram
(©) Sstorydo Instagram TA M A N H O S
Logotipo
Sua histaria
B cartaz
Cartdo de visita

(G) Animagdes para redes sociais

@ Adesivo circular -
+ 2]
Tamanho Editar foto

personslizade

PALAVRAS-CHAVES

- Organic shapes

- Minimal shapes

- Outline shapes

- Simple shapes ou Blobs
-Hand Drawn

- Lines oulinhas

- Minimalist

*Pesquisar pelo nome de elemento desejados em inglés
traz melhores resultados

GUIACANVA

DICAS:

Nesses perfis do instagram, vocé
pode encontrar varias dicas e truques
parausar o Canva:

@gigarciaol

@segredoscanva



INFORMACOESIMPORTANTES

Conta Comercial
Link com Facebook para melhor gestdo
Analisar as informacdes do Perfil Comercial
Fazer testes
Analisar a Concorréncia
A partir das informacdes, fazer melhorias continuas
Gerenciador de anuncios / negdcios - Facebook e Instagram



Loriane Cavichiolo | Design Estratégico

Identidade
Visual

Redes
Sociais

. Logo Panelaria . Interior.e§ Faphgdas
Conceito 2 P Sites Placas Comerciais Vitrines

Loriane Cavichiolo - [41] 988044146 - lori.cavichiolo@ gmail.com - lori_cavichiolo



